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写真８　 Alma の Facebook に調査訪問記事掲載
「Tänään Almassa kävi vieraita Japanista asti.」（2019-09-17）
76
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４．おわりに
　本稿では2019年９月に実施したフィンランドのヴァンター市にあるアルマ（知的障害・自
閉症等の重度障害を有する子どもの短期・一時ケア施設）への訪問調査を通して、短期・一時
ケア施設における知的障害・自閉症等の重度障害を有する子どもの「生活と発達」の支援の実
際について検討した。
　アルマでは知的障害・自閉症等の重度障害を有する子どもとその家族を対象に、家族のレス
パイトサービスやショートステイ、子どもの日常的活動支援や安心できる生活の場の提供など
を中心とした「生活と発達」の支援、被虐待などを抱える子どもの緊急保護支援などを行って
いた。
　家庭外の安心できる生活空間における子どもへの丁寧な「生活と発達」の支援を通して、子
どもは充実した日常生活や学校生活を過ごすことができるようになり、家族にとっても子ども
における生活と発達の意義を見つめ直す重要な機会になっていることが示された。
　日本では知的障害・自閉症等の重度障害を有する子どもの短期・一時ケア施設の数が圧倒的
に不足しているが、①家族のレスパイトサービスやショートステイ、②被虐待などを抱える子
どもの緊急保護支援とともに、③子どもの日常的活動支援や安心できる生活の場の提供などを
中心とした「生活と発達」の支援においても短期・一時ケア施設は不可欠であり、フィンラン
ドの短期・一時ケア施設の取り組みから学ぶことは多い。
文献等
Almaウェブサイト：
	 https://vammaispalvelut.mehilainen.fi/tilapaishoitokoti-alma
Alma：Tänään	Almassa	kävi	vieraita	Japanista	asti.（2019-09-17）
	 https://www.facebook.com/219654585467279/photos/a.357065951726141/514954942603907/?type=3&theater
千葉伸彦（2015）重症心身障害児とその母親のショートステイ利用に関する一考察：母親の語りからみえた子
育ての困難さ、『東北福祉大学研究紀要』第39号、pp.65-80。
フィンランド「知的障害者の特別ケアに関する法律（Laki	kehitysvammaisten	erityishuollosta）」
	 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1977/19770519
フィンランド「社会福祉法（Sosiaalihuoltolaki）」
	 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L2
フィンランド「障害者サービスおよび支援法（Laki	vammaisuuden	perusteella	 järjestettävistä	palveluista	 ja	
tukitoimista）」
	 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380
国立重度知的障害者総合施設のぞみの園編（2013）『地域における短期入所（ショートステイ）の利用体制の構
築に関する調査について報告書』。
Mehiläinenウェブサイト：
	 https://vammaispalvelut.mehilainen.fi/
SOSIAALI-	JA	TERVEYSMINISTERIÖ（Ministry	of	Social	Affairs	and	Health）ウェブサイト：
	 https://stm.fi/sosiaalipalvelut
髙橋智・田部絢子・石川衣紀・内藤千尋（2018）重度障害者の日常生活支援－北欧における子ども・若者の特
別ケアの動向（完）－、『内外教育』第6702号、pp.	10-13、時事通信社。
Terveyden	ja	hyvinvoinnin	laitos（THL）ウェブサイト：https://thl.fi/fi
Vantaaウェブサイト：https://www.vantaa.fi/
